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Handleplan irorbindeise med SOrg/omsorg

Denne plan skal opfattes som et "beredskab", der kan bruges, nar "det, der ikke ma ske, sker".

Nar skolen mister en elev

Nar en ansat dgr

Nar et barn mister mor, far eller sgskende
Nar elever mister andre, som stdr dem naer

A WN -

For at tage del kraeves ikke et overmenneske — kun et medmenneske. Det er vaesentligt, at du
som lzerer fgler dig forpligtet til at handle. Hvis du fglelsesmaessigt ikke synes, du magter opgaven
- da sgrg for, at en anden tager over.

e Revideres/repeteres Igbende. (Paedagogisk rad/MED-udvalg/Skolebestyrelse).

e Beskrivelse af planen saettes i Grauballe Skoles informationshaefte.

Det er vigtigt, at foraeldrene orienterer os, ndr der sker noget alvorligt for bgrnene.
o]
Nar en elev dagr

e Den, der forst far kendskab til dedsfaldet kontakter klasselaereren
e Klasselaereren kontakter ledelsen.
¢ Ledelsen kontakter SFO’en og gvrige involverede parter.

Hvem har ansvaret ?

Klasselzerer, ledelse
Afklaring med hjemmet, information til medarbejdere og klassen, flagning,
kontakt til professionelle, indkaldelse til og afholdelse af en faelles mindestund

Fgrste kontakt til elevens hjem
Klasselaereren tager kontakt til hjemmet og tager eventuelt pa hjemmebesgg for at:

fa konkrete facts om, hvad der er sket (sa rygter kan manes i jorden)
er der oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?

hvad kan klasselareren/skolen/SFO’en hjzlpe med?

fortzelle, hvad der vil ske pd skolen i Igbet af den fgrste dag

afklaring af om foraeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet
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Anden kontakt til elevens hjem

Et hjemmebesgg med det formal at:

forteelle om forlgbet i klassen

aflevere en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen og leererne

indhente oplysninger om begravelsen

fa afklaret om foraeldrene gnsker laerernes og klassekammeraternes deltagelse. Hvis
foraeldrene gnsker skolens deltagelse i begravelse, deltager mindst klasseleereren og en
repraesentant for ledelsen.

Klassen

Klasselaereren og anden neer laerer til klassen er i lokalet, ndr de fgrste elever ankommer.
Begge lzerere bliver i klassen resten af skoledagen.

Man taler meget grundigt, abent og konkret om, hvad der er sket.

Eleverne far mulighed for at tale om det, de taenker og fgler.

Lys teendes og stilles ved elevens plads. Det sker hver dag indtil begravelsen.

Man snakker med eleverne om den dgde elev. Eleverne far lov til at fortzelle alt, bade
positive og negative oplevelser. Det er en god ide at lade eleverne lave et materiale om den
dgde til foraeldrene. Det kan vaere breve, digte, tegninger og sma historier.

Der skal ogsa vaere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med dgd at ggre.

Dagen afsluttes, s& der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus. S& vidt det er muligt,
hentes eleverne direkte pa skolen, ndr skoledagen ophgrer. (Skolens kontor prgver at
komme i kontakt med samtlige klassens hjem om dette).

Preesten kontaktes og kommer i klassen for at fortzelle om begravelsen. Besgget kan foregd
den fgrste dag eller en anden dag inden begravelsen.

Kontakt til professionel:

Sognepraest Kirsten Frost Vase Mail: kfv@km.dk telefon: 2184 4899
Skolepsykolog Camilla Fabricius Mgrk Jgrgensen Mail:

CamillaFabriciusMorkJorgensen@silkeborg.dk

Se ogsa telefonlisten pa sidste side

Kontakt til klassen foraeldre:

Foraeldrene informeres grundigt om dgdsfaldet og begravelsen. Informationen kan,
afhaengigt af klassetrin, gives skriftligt, eller pa et magde.
Der kan arrangeres et foredrag for foraeldrene om bgrns sorgreaktioner.


mailto:CamillaFabriciusMorkJorgensen@silkeborg.dk
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Ledelsen

e Informerer hurtigst muligt skolens medarbejdere om dgdsfaldet. Her etableres en faelles
forstdelse af, hvad der videre skal ske.
e Meddelelsen til laererne/paadagogerne gives inden skoledagen begynder

e Klasselzererne gar herefter i klasserne og informerer eleverne om, at der er sket et
dgdsfald, og at der skal vaere en faelles mindestund.

e Var opmaerksom pa, at der kan veere reaktioner pa grund af teette relationer til
barn/sgskende i andre klasser.

e Sgrger for at skolepsykologen evt. er til stede pa skolen.

Afholdelse af mindestund for hele skolen
(muligvis med undtagelse af den bergrte klasse)

e Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret som muligt.
(Veer specielt opmaerksom pa naere venner og kammerater i andre klasser).

Der synges en sang og holdes 1 minuts stilhed.

Spergsmal afklares.

Klasselzereren fglger eleverne til klasselokalet og bliver hos dem timen ud.

N&r alle er underrettet, hejses flaget pa halv stang.

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie

Den medarbejder, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet kontakter ledelse, klassens
laerere/paedagoger.

Den person sgrger for:

¢ Kontakt til hjemmet
¢ Blomster til og deltagelse i begravelsen
e Skriftlig information til klassens forzeldre, ledelsen, gvrige laerere og SFO’en.

Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien.

Forlgbet i klassen foregar ogsa den fgrste dag efter ferien.

Opfalgning

Det er meget vigtigt at klasselaereren far megen stgtte og hjzelp af kollegerne.

Vaer opmaerksom pa elevernes forskellige sorgreaktioner.

Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter at dodsfaldet er blevet kendt. Andre vil forst f& maerkbare
reaktioner noget tid efter.
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Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn 1%'519'%%
skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bade hos bgrn og teenagere
forbindes den tit med "magisk taeenkning": Dgde hun/han fordi jeg sagde, hun/han var dum ? Dgde

hun/han, fordi jeg sparkede hende/ham engang ? I denne sammenhaeng er radgivning og
vejledning meget vigtig.

Sorgens fire stadier:

1. Chokfasen varer fra et gjeblik til nogle dggn.

2. Reaktionsfasen kan vare i flere uger.

3. Bearbejdningsfasen kan vare i over et ar.

4., Nyorienteringsfasen vil bestd hele tiden. Individet vil leve med et ar pa sjaelen som aldrig
forsvinder.

Samtaler i klassen hvor man saetter ord pa tanker og fglelser i forbindelse med det skete, vil
fortsat have stor betydning.
Klassesamtalen kan struktureres pa fglgende made:

Introduktion
Fakta
Tanker
Reaktioner
Information
Afslutning

Uk wN =

Detaljeret beskrivelse af denne samtalestruktur kan laeses i Atle Dyregrovs bog "Sorg hos bgrn -
en handbog for voksne"

e P3 de aldste klassetrin vil det ogsa veere givende med sddanne samtaler i mindre grupper.
e Vaer opmaerksom pa, at der findes en del skgnlitteratur beregnet for forskellige alderstrin.
Det kan veaere af stor betydning for klassen, at

e den afdgde elevs stol og bord bliver stdende tom i klassevaerelset et stykke tid. Det kan
0gsa veere andre konkrete ting, der minder om vedkommende, som man kan tage vare pa
e den afdgde elevs grav besgges af den samlede klasse ved bestemte lejligheder.

Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og skolens praest kan vaere vigtige ressourcepersoner i
opfglgningsarbejdet.
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Ulykker i skoletiden

Ansatte har altid har mobiltelefon med, ndr de er pa tur med en klasse.

Nar ulykken er sket:

Tilkalde hjzelp

Yde fgrstehjeelp

Etablere tilsyn med de gvrige elever

Underrette skolen, der underretter det bergrte hjem

Eleverne transporteres samlet hjem til skolen

Hvis det er en dgdelig eller livstruende ulykke, underrettes klassens foreeldre, s3 de evt.
afhenter deres barn pa skolen

De efterfglgende dage er det ngdvendigt, at de implicerede elever og laerere taler om
ulykken

8. Klassens laerere skal veere opmaerksomme pa vedblivende at fglge op med samtaler i
klassen og veere opmaerksomme pa elevernes reaktioner.

QuUThWN =

N

Bgrns forstaelse af dgden haenger ngje sammen med, hvor gamle de er. De samme geelder for de
forestillinger, de gar sig i forbindelse med deres fars eller mors dgd.

I store track kan man opdele bgrnene i fglgende grupper fra 2-18 ar:

2-4ar

Sma bgrn opfatter ikke dgden som endelig. De kan ikke forstd, at den dgde far eller mor ikke
vender tilbage. De fgler sig forladt. Sma bgrn stiller ofte vanskelige spgrgsmal som:

¢ Kommer far/mor ikke snart hjem igen?
e Hvor er far/mor henne?
e Hvad laver far/mor der?

Sma bgrn kan plages af staerke skyldfglelser, som ikke altid er logiske. Et barn kan eksempelvis
tro, at faderen eller moderen er syg, fordi de sagde "dumme far/mor".

5-93ar

Bern i denne alder forstar gradvis, at dgden er uigenkaldelig, det er ikke usaedvanligt, at de
forestiller sig dgden som en person. De taenker intenst over, hvordan det mon er at vaere dad.
Bgrn blander ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke far lejlighed til at se deres dgde
far/mor, kan de tro, at den dgde ser lige s uhyggelig ud som eksempelvis dgde og draebte i en
voldsfilm.

10 - 11 ar

Forholdet til dgden begynder at minde om de voksnes. De forstar, at dgden er uundgaelig.
Bgrnene ggr sig i den alder store spekulationer over, hvad der sker efter dgden. Angsten for selv
at dg er stor, og bgrnene har ofte vanskeligt ved at falde i sgvn eller at sove.

12 - 13 3r

Bgrnene er ofte i stand til at beherske eller fortraenge deres angst — modsat mindre bgrn. Det er
ikke ussedvanligt, at bgrn i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for dgden. Bgrnene er
meget pavirkede af, hvordan de voksne i deres naerhed taler om dgden. Fornemmer bgrnene, at
dgden og talen om den afdgde er tabu, holder de deres tanker for sig selv.
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14 - 18 &r Skole

Bgrnene er i en fase af livet, hvor de friggr sig fra hjemmet. Det ggr det ofte ekstra sveert at
bearbejde tabet og sorgen.

Mange fgler, at dgdsfaldet forhindrer dem i at leve og more sig som andre unge. De far darlig
samvittighed og undertrykker deres behov.

Reaktionerne spaender fra at spille hgj musik - til den totale fornaegtelse af sorgen. Har der vaeret
mange konflikter mellem barnet og den dgde, kan det fremkalde staerke minder, som giver en
dybtfglt skyldfglelse. Tanker om selvmord for at genforenes med den dgde kan forekomme.

Bgrn og voksne reagerer ikke pa samme made. Der er stor variation i maden bgrn reagerer pa ved
nyheden om, at nogen er dgd.
De almindeligste umiddelbare reaktioner hos bgrn er:

Chok og vantro

Forfzerdelse og protest

Apati og lammelse

Fortseettelse af saedvanlig aktivitet

Husk - glem ikke det vigtigste, nar et barn skal have hjeelp til at bearbejde sorgen efter fars/mors
dad.

Lad barnet se den dade

Lad barnet deltage i begravelsen

Tag ogsd barnet med pa kirkegarden

Ggr det klart, at den dgde ikke kommer tilbage

Tag den ngdvendige tid til hyggestunder og kropskontakt

Forklar sammenhaengen i "sma bidder"

Forklar kort og praecist - ikke lange forklaringer

Forklar at du selv er ked af det og maske mere pirrelig end ellers
Fortzel igen og igen at barnet er elsket og uden skyld i dgdsfaldet
Lad barnet udtrykke bade positive og negative fglelser for den dgde
Hjeelp barnet med at bevare minderne om den dgde

Nogle af de almindeligste sorgreaktioner hos bgrn er:

Angst

Steerke minder

Sgvnforstyrrelser

Tristhed, laengsel og savn

Vrede og opmeerksomhedskraevende adfaerd
Skyld, selvbebrejdelse og skam
Skolevanskeligheder

Fysiske gener
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Andre mulige sorgreaktioner

Regressiv adfeerd

Social tilbagetraekning

Fantasier

Personlighedsforandringer
Fremtidspessimisme

Spekulationer over &rsag og mening
Vaekst og modning

Nar en ansat dgr

Nar en ansat pludselig dgr eller dgr efter laengere tids fraveer, fglges den del af nedenstdende, som
passer ind i forholdet til afdgdes arbejdsomrade.

Ledelsen sgrger for den ngdvendige kontakt til andre medarbejdere, for at komme frem til, hvad
der skal iveerkseettes.

Information til de ansatte

Ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved skolen til et kort mgde fgr skolestart.

Ledelsen skaber rammen om samveeret.

Skolens ansatte har en stund sammen, hvor de mindes den afdgde.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig m.h.t. denne dag, herunder hvilke

informationer, der skal gives til eleverne.

Alle informationer skal vaere klare og preecise for at undgd misforstaelser.

e Ansatte, som rammes af sorgen og som ikke formar at gennemfgre en saedvanlig skoledag,
fritages fra dette.

e Send ikke elever hjem men find alternative Igsninger. Sla evt. flere klasser sammen.

e Eleverne far en kortfattet, skriftlig meddelelse om dgdsfaldet med hjem.

Information til klasserne

e Klassen informeres af klasselaereren. Hvor det er klasselzereren, der er dod, ma klassen
informeres af en laerer, der kender denne godt. Vedkommende og en medklasselaerer bgr
derefter beholde klassen resten af skoledagen. Man bgr endvidere sgrge for, at ingen elev
kommer hjem til et tomt hus (det sgrger kontoret for).

Tal konkret om det, der er sket.
Lad eleverne tale om deres fglelser og tanker.

For de gvrige klasser gaelder

o Klasseleererdag fra kl. 7.45 til 11.20
e Fra kl. 11.45 er der almindelig skolegang
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Mindehgijtidelighed

KI. 10 samles hele skolen i aulaen til mindehgijtidelighed ved ledelsen/prasten.

e Kort tale
e Der synges salme/sang
e 1 minuts stilhed

Flagning
e Skolen flager pa halv stand pa selve dgdsdagen.

e Der flages p& begravelsesdagen.

Afdgdes familie

Ledelsen tager kontakt til afdgdes familie

e Sgrg for at hjemmet far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af dgdsfaldet

e Giv de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer sig af skolen i denne
situation. Det undersgges bl.a. om de pargrende gnsker skolens deltagelse ved
begravelsen.

¢ Samme dag sendes en varm hilsen fra skolen.

Nar en elev mister mor/far eller sgskende

Kommunikation

Det er vigtigt, at den interne kommunikation er optimal.

Gar barnet i fritidscentret kontaktes ledelsen.

Den person, der fgrst far meddelelsen, m& drage omsorg for at nedennaevnte personer far preecis
besked om dgdsfaldet (hvornar skete det? hvor? hvordan foregik det? (ved ulykke)):

Klasselzerer

Ledelse

Ledelse, vagthavende eller anden ansat i SFO "en (da de 3bner kl. 6.30 vil
det ofte veere vagthavende, der fgrst far meddelelsen).
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Hjemmet
Klasselzaerer og/eller ledelse kontakter elevens hjem, og pa et passende tidspunkt aflaegges
hjemmet et besgg med den hensigt at:

informere om at klassen vil afholde et klassemgde senere pa dagen eller fgrstkommende
skoledag om morgenen

hgre om eleven kan tale om det

hvis det er naturligt, laves dagen til klasselzererdag

pagaeldende elev kan selv vaere til stede, men det er op til individuel vurdering

hjemmet far anledning til at sige, om der er noget, de selv gnsker, der skal siges eller
gores pa dette mgde

Der sendes en buket til hjemmet ledsaget af en personlig hilsen.
Klassemgde - nar eleven er til stede

Fgrste morgen efter dgdsfaldet eller i Igbet af skoledagen har elevens klasse et klassemgde
Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa klassens reaktion

Kan klasselaereren ikke veere til stede, skal det vaere en anden person, som er nart
tilknyttet klassen

Klassemgdet afholdes om muligt ikke, fgr der har veeret kontakt til de efterladte
Klasselzereren taler med eleven og familien om, hvad klassen/skolen kan ggre for at hjaelpe
eleven gennem sorgen

Der udarbejdes skriftligt materiale fra skolens ledelse - sa kort og praecist som muligt.

Skolens gvrige klasser informeres kort om dgdsfaldet (afhaengigt af situationen)

Denne information gives af klasselaereren, samtidigt med at elevens klasse bliver
informeret
Det er vigtigt, at alle far samme information

Overvej

Hvordan skal eleven vende tilbage til klassen ?
Hvordan skal kammeraterne forholde sig, nar den bergrte elev kommer tilbage ?
Det er ogsa vigtigt, at klassens gvrige laerere viser, at de ved, hvad der er sket

Klassens foraeldrerad

Klasselzereren kontakter klasseforeeldreradet og taler med det om, hvad klassen kan/vil
ggre

Foreeldreradet kunne sgrge for, at der til afdodes hjem kommer en hilsen fra
klassekammerater, forzeldre og leerere - dette kan vaere blomster, et brev eller et besgg
Vis respekt for de gnsker, som de efterladte har givet udtryk for i samtalen med
klasselzerer eller ledelse
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e Husk at en varm hilsen kan tages frem igen og igen. Den kraever ikke andet af en §*§9l‘%er
end en blomst eller et kondolencekort.

Nar en elev mister andre, som star ham/hende naer

Det er naturligt at regne med, at bgrn ogsa vil kunne reagere stzerkt, hvis andre mennesker som
stdr dem nzer, forsvinder/dgr.
Det kan handle om:

e bedsteforaeldre, venner o.s.v.
o . o
e var opmarksom pa, at der kan komme sene reaktioner pa det skete

Enesamtaler
Klasseleereren kan have enesamtaler med eleven

e veer en god lytter
o det er vigtigt, at eleven har én pa skolen at tale med om sin sorg

Hjemmet
Hvis det fgles naturligt, kontaktes hjemmet. Det kan veere godt for hjemmet at vide, at skolen
prgver at hjelpe deres barn i sorgen.

e lad foraeldrene og eleven selv afggre, om det er gnskeligt, at der afholdes et klassemgde
Opfalgning

e Det er klasselzereren, der har ansvaret for at eleven bliver modtaget godt (ndr eleven -
helst s3 hurtigt som muligt efter dgdsfaldet/begravelsen - kommer tilbage til skolen)

e Det er klasselzererens opgave at sgrge for at klassen far en ordentlig samtale om det som
er sket. Hvis klasselaereren ikke kan forestd dette, ma@ han/hun sgrge for at en anden af
klassens laerere ggr det.

o Det er ogsa vigtigt, at klassens gvrige lzerere viser, at de ved, hvad der er sket.

e Veer opmaerksom pa elevens sorgreaktioner. Nogle bearbejder hurtigt sorgen, efter at
d@dsfaldet er blevet kendt. Andre vil forst fa maerkbare reaktioner noget efter.

o Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn
forbindes skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Hos teenagere
forbindes den tit med "magisk teenkning": Dgde hun/han, fordi jeg sagde, at hun/han var
dum? Dgde hun/han, fordi jeg sparkede hende/ham engang? I denne sammenhaeng er
radgivning og vejledning meget vigtigt.

e Da eleven er fyldt af en masse tanker, kan der komme andre reaktioner som fx

faglige problemer

indadvendthed

aggressivitet

holder op med at lege

overdreven angstelighed eller pessimisme

O O O O O
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e Iden fglgende tid er det vaesentligt at klasselaereren snakker 8bent med eleven orﬁigg" en.
Det kan der vaere saerligt behov for op til hgjtider, maerkedage, fadselsdage o.s.v.

Materialekasse

e Lys, stager, teendstikker, vase m.m.

e Digte

e Oplaasningsbgger

e Musikkassette

¢ DGI sangbog

e Salmebog

e Skgnlittereere bgger for bgrn og unge om sorg

e Materialet "Nar nogen dor"

e Videofilm om dgden

e Lydband "Med dgden som blind passager"
Telefonliste

e Grauballe Skole 89702646

e SFO 89702650

e Kasper Haagen Jensen, skoleleder - 21476250

e Kristian Lggstrup Amdisen, Paadagogisk Leder - 41857383

e Grauballe Bgrnegdrd 89703020

e Sundhedsplejerske

e Embedslaege 72227970

o Kirsten Frost Vase - praest 21844899

e Vagtcentralen 112

e Falck, Silkeborg 70102030

e Politi 114

Grauballe Skole, den 28. April 2017



